
CALENDRIER SEANCES DU MERCREDI
Avec AGNES : de 13h45 à 15h00 cours Yoga Doux Avec GERARD : de 17h15 à 18h30

de 15h30 à 16h45 cours Yoga Doux de 18h45 à 20h00
de 20h00 à 21h30

2024 2025
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

18-sept. 2-oct. 6-nov. 4-déc. 8-janv. 5-févr. 12-mars 2-avr. 7-mai 4-juin

25-sept. 9-oct. 13-nov. 11-déc. 15-janv. 12-févr. 19-mars 9-avr. 14-mai 11-juin

 16-oct. 20-nov. 18-déc. 22-janv. 19-févr. 26-mars 16-avr. 21-mai 18-juin

27-nov. 29-janv. 28-mai
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