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S T A G E

ASSOCIATION GENAS YOGA

Nous vous invitons à participer à un stage animé par Frédéric FUZIER le 
Samedi 29 mars 2025, salle 4 - complexe Marcel Gonzales 

Thème développé : « Respiration dans les étirements, aménagement des postures par la méthode De Gasquet »
Le stage se déroulera : 
· Le matin (de 09h30 à 12h00) : pratique générale avec état des lieux de la pratique des personnes 
 

Les séances sont accessibles à tous (débutants et / ou confirmés).
Tarif :
20 €

Nous comptons sur votre participation.

Merci aux personnes intéressées de noter leur nom sur la feuille mise à leur disposition au moment des cours, et remettre le règlement avant la date du stage impérativement. 
Nous vous remercions d’autre part de vous présenter ¼ d’heure avant le début du stage pour aider à l’installation du matériel et d’aider au rangement en fin de stage.
Le stage aura lieu uniquement si le nombre d’inscrits est supérieur à 12.

Le bureau
Stage du 29 mars 2025 -  complexe Marcel Gonzales

